PALPATION

Der praktische Wert
gezielter Palpation

Natiirlich gehoért der manuelle Tastbefund zum professionellen the-
rapeutischen Befund, der entweder bewusst und gezielt oder beildu-
fig durchgefiihrt wird. Wir erspiiren Konsistenzen, Formen, Tempera-
turen und andere Eigenschaften menschlicher Gewebe. Technik und
Dosis von manuellen Techniken hdngen ganz entscheidend von diesen

Wahrnehmungen ab. Dies gelingt uns mit hoher Sicherheit, so lange wir
uns mit haufigen und uns gewohnten Pathologien auseinandersetzen.

D Bernhard Reichert

ie Interpretation solche palpatori-
D schen Ergebnisse kann fiir uns zur

Herausforderung werden, wenn
die Beschwerden am Patienten unge-
wohnlich sind und an Regionen am Kor-
per liegen, mit denen wir uns nicht so
hdufig auseinandersetzen. Die Interpre-
tationen kénnen uns aber in die Irre fih-
ren, wie beispielsweise nach einer manu-
ellen Schmerzprovokation. Die alleinige
manuelle Schmerzprovokation ist nicht
valide! Sie muss immer nach einer Anam-
nese und Funktionspriifung mit Schmerz-
provokationstest erfolgen. Nur so ist das
Gewebe, das den Schaden meldet (der
Schmerzgenerator) sowie die Art des
Schadens (Verletzung und/oder Entziin-
dung) sicher zu bestimmen.

Dazu ein Beispiel: Ein Patient gibt be-
wegungs- und belastungsabhangige Be-
schwerden im Bereich des Schulterge-

lenks an und zeigt dabei mit mehreren
Fingern von oben seitlich direkt auf das
Gelenk. Wenn Sie jetzt ohne weitere Be-
funderhebung auf das Tuberculum majus
driicken und so die Schmerzen des Pati-
enten reproduzieren, dann bleibt es Ih-
rer Erfahrung oder Phantasie Gberlassen,
welche Pathologie Sie diagnostizieren:
Die Haut kann schmerzen infolge einer
Allodynie. Sie konnen auf eine chronisch
irritierte Bursa subacromialis driicken.
Eine irritierte Sehne der Rotatorenman-
schette kann sich auf Ihren Druck hin mel-
den. Letztlich kénnen Sie auch eine ent-
ziindete Kapsel manuell erreichen.

Ohne Kenntnisse der Ana-

tomie in vivo sind lokale

Schmerzgeneratoren nicht

zu bestimmen

Wie vorher beschrieben, hat die pal-
patorische Schmerzprovokation ihre
Grenzen. Jetzt geht es um die absolute
Notwendigkeit, sicher zu palpieren.
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DIE KUNST DES DETAILS
Karteikarten (Patientenkarten),

Briefbogen, Visitenkarten, Terminkarten,
Rezeptur-Etiketten, Biroartikel, Agenden, Stempel.

Verlangen Sie Mustervorlagen, Preisliste oder
ein unverbindliches Gespréch.

Ein weiteres Beispiel: Eine junge
Dame mit Zustand nach Umknicktrau-
ma am rechten Sprunggelenk vor drei
Wochen bittet Sie um Hilfe, da sie im-
mer noch Beschwerden habe. Die lokale
Beschwerdeangabe sei «<am Aussenkno-
chel». Die Befundung der Gelenke des
Fusses mit passiven Bewegungen ergibt,
dass sie noch eine abklingende trauma-
tische Arthritis am oberen und auch am
unteren Sprunggelenk hat und insbeson-
dere das Lig. talofibulare anterius auf
Dehnung noch empfindlich ist. Bislang
konnten Sie die Beschwerden der Patien-
tin nicht reproduzieren. Die Uberpriifung
der Muskeln, Insertionen und Sehnen-
scheiden durch Widerstands- und Deh-
nungstests zeigen die Beschwerden bei
endgradiger passiver Extension mit Ad-
duktion und Supination des Fusses. Mit
grosser Sicherheit liegen hier noch Rest-
beschwerden einer traumatischen Uber-
dehnung der Sehnenscheiden der Fibu-
laresmuskeln vor. Die Patientin zeigt auf
eine Region, die plantar und posterior
des lateralen Malleolus liegt. Um diese
Tenosynovitis zu bestdtigen und die Stel-
le zu finden, an der die grosste Irritation
vorliegt, unternehmen Sie jetzt eine sehr
gezielte Palpation der gesamten Seh-
nenscheide vor. Lokale antiphlogistische
Massnahmen, die Friktiontherapie, das
Taping etc. bauen auf diesen Befund auf.

Gezielte Palpation basierend auf
Kenntnissen der Anatomie und Anatomie
in vivo, an der richtigen Stelle der Befund-
erhebung eingesetzt, ist ein wichtiges di-
agnostisches und spater auch therapeuti-
sches Mittel. ®
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