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Einleitung

Im leistungsorientierten Rudersport
wird neben dem eigentlichen Rudern
ein ausgiebiges Krafttraining betrieben.
Es dient dazu die Kraft der Sportler zu
steigern, was zu einer hoheren
Bootsgeschwindigkeit fihren soll
(Jurimae et al. 2010). Als wichtigste
Ubungen im Krafttraining fir Ruderer
wurden die Kniebeuge und das
Umsetzen identifiziert (Gee, Olsen,
Berger & Thompson 2011).

Wirth, Schlumberger, Zawieja und
Hartmann (2012) berichten von
positiven Einflissen des Krafttrainings
auf Kinder ab dem funften Lebensjahr.
Diese positiven EinfllUsse unterliegen
der Bedingung, dass die
Ubungsausfiihrung technisch fehlerfrei
erfolgt (Lloyd et al. 2014). Aufgrund der
geringeren Komplexitat der Kniebeuge
gegenuber dem Umsetzen, wurde sich
in dieser Studie mit der Kniebeuge
befasst.

Forschungsfrage
Da die Fahigkeit der fehlerfreien

Bewegungsausfuhrung eine
Voraussetzung fur das Krafttraining ist,
entstand die Frage uUber die
Vermittlungsmethode. Eine Rolle kann
hierbei der Einsatz von digitalen
Medien und Videomaterial spielen.
Woraus sich weiterfuhrend die Frage
nach dem Einfluss des verbalen
Feedbacks und der 2D Videoanalyse
ergab und dem Unterschied zwischen
den beiden Methoden.

Methode

Um den Vergleich vorzunehmen,
wurden mit einem Probanden vier
Phasen durchlaufen, die der

Datenerhebung dienten. Die erste
Phase war die Beobachtungsphase, in

Felix Bargstedt (2019)

In der Dritten wurde das Video aus der
Phase gemeinsam mit dem

ersten
Sportler analysiert.

In der Vierten, der Feedbackphase,
bekam der Proband einen Fragebogen.
Mit Hilfe dieses Fragebogens sollten die

beiden Feedbackarten evaluiert werden.
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Fragebogen

zur wissenschaftlichen studia

Einfluss der 2D Videoanalyse auf die Bewegung eines 14-jahrigen Ruderers am Beispiel der
KEniebeuge

1. Welche Verbindungen siehst du zwischen Krafttraming und Rudern?

2. Wie wichtig schatzt du Krafttraining im Rudersport ein (auf einer Skala von 0-10;
0= uberhaupt nicht wichtig, 10=sehr wichtig)?

3. Welchen Nutzen hat die Kniebeuge?

4. Warum ist eine gute Technik bei der Ausfuhrung der Kniebeuge und allzemeain von
Ubungen wichtig?

5. Hattest du vor Beginn der Studie eine Vorstellung von der Bewegungsausfuhrung der

Kniebeuge?
O ja O miein

6. Kanntest du vor Beginn der Studie positive/negative Aspekte deiner Ausfuhrung der

Kniebeuge?
O ja O miein

Wwenn ja, welche waren das?

7. Welche positiven/negativen Aspekte wurden durch die wverbalen Korrekturen
deutlich?

&. Was hast du an deiner Ausfuhrung der Kniebeuge durch die verbalen Korrektursn
geandert?

9. Hat sich deine Vorstellung von der Bewegungsausfihrung der Kniebeuge durch die
verbalen Korrekturen geandert?
O ja O miein

10. welche positiven/negativen Aspekte wurden durch die vVideoanalyse deutlich?

11. Was hast du an deiner Ausfuhrung der Kniebauge durch die Videoanalyse geandert?

12. Hat sich deine Vorstellung von der Bawegungsausfuhrung der Kniebeuge durch die
Videoanalyse geandert?

O ja O miein

13. welche der beiden Feedbackarten hat deine Vorstellung won  der
Bewegungsausfuhrung der Kniebeuge am meisten beeinflusst?

O verbal = Videoanalyse

14. purch welche der beiden Feedbackarten hast du s=in besseres Bild von deiner
Bewegung bekommen?

O verbal = Videoanalhyse
15. welche der beiden Feedbackarten findest du besser.
O verbal = Videoanalyse

und warum?

16. Wie war es fur dich gefilmt zu werden?

17. wWirdest du dir ofter eine videcanalyse wunschen?
Oja O nein

18. ware es fur dich in Ordnung wenn Videcanalysen wahrend des Trainings und in
Geganwart von anderen Sportlern durchzefuhrt werdens

Wenn nein, warum nicht?

19. Gab es, wahrend der beiden Feedbackphaszn, konkrate Formubierungen, diz dir bai
der Umsetzung der Bewegung geholfen haben?

Cja O miein
wenn ja, welche waren das?

20. Meinst du, du kdnntest dich das nachste mMal an deine Fehler erinnern oder musst du

der 2D Videoanalyse auf die Bewegung eines 14-
hrigen Ruderers am Beispiel der Kniebeuge

Ergebnisse

Durch den Fragebogen wurde deutlich,
dass fur den Probanden der
Unterschied der beiden Feedbackarten
darin bestand, dass er sah wie er sich
bewegte. Der Proband gab an, dass
diese Reflektion ein besseres
Verstandnis der eigenen Bewegung
und der Ausfihrung der Kniebeuge

beglnstigte. Zusatzlich wurde
angegeben, dass nach der

Videoanalyse die Korrektur der
Bewegungsfehler im  Vordergrund
stand. Bei dem verbale Feedback
dagegen, mussten erst die
sensomotorischen Reize der eigenen
Bewegung verarbeitet werden. Erst
anschliefend konnte das Korrigieren
von Bewegungsfehler  begonnen
werden.

Diskussion

Auf Grund der Tatsache, dass nur ein
Proband zur Verfugung stand, sind die
Ergebnisse dieser Arbeit nicht auf die
Grundgesamtheit ubertragbar. Auch
stand neben der geringen
Probandenzahl keine Kontrollgruppe
zur Verfugung.

Es lassen sich hieraus lediglich
Vermutungen Uber den positiven

Einfluss der 2D Videoanalyse in Bezug
auf die Bewegung anstellen. Um
diesen Einfluss zu belegen und auch
um die Arbeit von Trainern mit
Sportlern effektiver zu gestalten ist
weitere Forschung notwendig.
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der der aktuelle Fahigkeitsstand erfasst
und das Video fur die dritte Phase
gemacht wurde. In der Zweiten wurde
das verbale Feedback wahrend und
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