Dresden International University

DRESDEN INTERNATIONAL UNIVERSITY

Bachelorarbeit
Zur Erlangung des Grades ,,Bachelor of Science* im Bachelorstudiengang

Praventions-, Therapie- und Rehabilitationswissenschaften

Vergleich von Redcord Schlingeniibungen versus
Gerétetraining in der Sekundérpravention von lumbalen

Rickenschmerzen

Comparison of Redcord suspension exercises versus
machine-based strength training in the secondary prevention

of low back pain

Vorgelegt von: Christiane Gerster

Matrikelnummer: 7000018

Erstpriifer: Prof. Dr. med. habil. Dr. h.c. mult. Klaus Steinbriick
Zweitpriifer: M. Sc. Bernhard Reichert

Wangen, den 30.11.2012



Zusammenfassung

Einleitung: Riickenschmerzen stellen ein immer weiter wachsendes Problem in
unserer Gesellschaft dar, das immense Kosten verursacht. Trotz Kenntnis
zahlreicher Ursachen ist der optimale Losungsansatz noch nicht in Sicht. Im
Rahmen dieser Studie wurden das Redcordtraining und das Gerétetraining

hinsichtlich ihrer Effektivitit, die Kraftausdauer zu verbessern, untersucht.

Methodik: Mit einer Studienpopulation von 36 Probanden wurden wihrend einer
8-wochigen Studie zwei verschiedene Interventionen hinsichtlich der Steigerungs-
fahigkeit der Kraftausdauer der Rumpfmuskulatur sowie des subjektiven
Wohlbefindens der Teilnehmer miteinander verglichen. Wéhrend der Studie
wurde eine Doppelverblindung durchgefiihrt, um einen moglichst geringen
Einfluss auf die Ergebnisse der Studie zu haben. Zur Messung der Kraftausdauer
wurden die Ausdauertests nach McGill verwendet, zur Messung des subjektiven

Wohlbefindens der Owestry-Disability-Index.

Ergebnisse: Beide Interventionsgruppen, die Redcordgruppe und die
Geritegruppe, konnten durchschnittlich iiber die 8-wochige Studie sich
hinsichtlich der Kraftausdauer der Rumpfmuskulatur deutlich verbessern. Beim
Extensions- und Lateralflexionstest rechts konnte sich die Gerétegruppe leicht
starker verbessern, beim Flexionstest deutlich stirker. Der Leistungszuwachs
beim Lateralflexionstest links war gleich gro. Das subjektive Wohlbefinden

verbesserte sich in der Redcordgruppe stirker als in der Gerédtegruppe.

Diskussion: Die Studie stellt einen ersten kleinen Schritt bei der Erforschung
nach Behandlungsmethoden in der Sekundérprdvention von lumbalen
Riickenschmerzen dar und ist ein interessanter erster Denkansatz. Weitere grofere
Studien mit mehr Probanden miissen folgen, um signifikante Ergebnisse erreichen
zu konnen und um eine wissenschaftlich fundierte Aussage liber die Effektivitét

der Interventionen treffen zu konnen.
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